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Si terranno online

il 25 marzo e il 4 maggio
Le propone I'Anello d'Oro,
servizio di incontri
matrimoniali avviato

nel 1950 da don Liggeri,
con I'stituto La Casa

J Anello d'Oro, servizio di

L incontri matrimoniali
avviato nel 1950 da don

Paolo Liggeri (gia fondatore
dell'Istituto La Casa di Milano),
propone due iniziative online
sulle tematiche della relazione di
coppia, dedicati a uomini e
donne adulti. Questo il
programma delle due iniziative.
Venerdi 25 marzo (dalle 20.30
alle 22): «autostima e la
relazione di coppia. Conoscere se
stessi, le caratteristiche e le risorse
personali nella relazione con
"altro», con Maria Gabriela
Sbiglio (psicologa
psicoterapeuta). Mercoledi 4
maggio (dalle 19 alle 20.30)
«Perché scelgo te? Riflessioni su
come scegliamo il partner per la
vita», con Francesca Neri
(psicologa psicoterapeuta). Il
costo per entrambe le serate e di

Sabato 2 aprile appuntamento diocesano
al Seminario di Venegono Inferiore

per bambini e ragazzi che animano
la preghiera e la liturgia

Due serate sui temi della relazione di coppia

Caratteristica del servizio ¢ infatti
privilegiare, nelle fasi iniziali, la

25 euro: le iscrizioni possono
essere fatte online su

DELLA MEMORIA

Storie della deportazione nei lager:
figli e nipoti raccontano I’orrore nazista

www.istitutolacasa.it. L'Anello
d'Oro @ nato per favorire
I'incontro tra uomini e donne che
desiderano costruire un rapporto
di coppia serio per giungere al
matrimonio. Non & un’agenzia
matrimoniale: richiede I'impegno
individuale di ricerca fra le
persone iscritte. Il requisito
essenziale per potersi iscrivere &
Iassenza di vincoli civili e
religiosi. 'Anello d'Oro opera in
tutta Italia e ha sede a Milano in
via Pietro Colletta 31. A tutti gli
iscritti viene inviata una
pubblicazione con I'elenco dei
profili delle persone abbonate
(uomini e donne), identificate da
un codice. Ricevuto I'elenco si
pLIO iniziare una comspondenza,
utilizzando il proprio codice e
quello del destinatario.

Cantare insieme

comunicazione ‘Cl’ll!a, per pOl
arrivare all'incontro. E anche
possibile richiedere note
informative supplementari e la
foto degli iscritti con i quali si
intende entrare in contatto. La
segreteria dell’Anello d’Oro
coordina l'iniziale scambio di
corrispondenza, garantendo
I'anonimato, finché gli iscritti
non decidano di incontrarsi.
L'Anello d'Oro si fa anche

promotore di incontri e attivita di

gruppo, condotti da%ll operatori
del consultorio familiare

dell'Istituto La Casa, su tematiche

quali la solitudine, la crescita
personale, la scoperta dell’altro.
Per ulteriori informazioni: tel
02.55189202;
anellodoro@istitutolacasa.it;
www.istitutolacasa.it.

gioia di vivere

La giornata
prevede diversi
laboratori corali,
ma anche
alcuni momenti
dedicati

agli adulti

antantibus!» ¢ il titolo
<< dell'incontro
diocesa no per

bambini e ragazzi d

parrocchie, assoclazmm,
movimenti e scuole di
ispirazione cattolica che
animano con il canto la
preghiera e la liturgia, in
programma sabato 2 aprile al
Seminario arcivescovile di
Venegono Inferiore (Varese)
Questo il programma: dopo
I'accoglienza alle 9.45, dalle
10.30 ci saranno i laboratori
corali per bambini e bambine
dai 6 ai 10 anni (con Beatrice
De Rosa), per ragazzi e ragazze
dagli 11 ai 18 anni (con
Floranna Spreafico), per
genitori (condivisione di
alcune esperienze liturgico-
musicali e confronto, con
Guglielmina Scattolin e Simone
Palacino) e per direttori di coro
(con Paola Versetti). Dopo il
pranzo al sacco e un momento
di svago, trale 14 ele 15.15
sono previsti laboratori
musicali a scelta: «Giochiamo
con la voce» (per sperimentare
insieme le potenzialita di
questo «strumento» che mette
in gioco la creativita),
«Esploriamo la nostra la voce»
(sul rapporto tra voce e corpo e
sul modo in cui trasformare la
voce parlata in canto),
«Coloriamo i suoni» (per
quanti vogliano cimentarsi, con
colori, colla e forbici, a
raffigurare le note e i testi dei
canti imparati al mattino),

MOSTRAA L

I coraggio dei giovani

a pandemia ha lasciato un
I senso diffuso di smarrimento
rassegnazione, di cui sono
vittime anche tanti adolescenti e
giovani. Per questo Fondazione
Sinderesi, coadiuvata da un team
di professori e da realta culturali,
sociali ed economiche del territo-
tio lecchese, ha pensato a un pro-
getto per ridestare la voglia dei tee-
nager di scendere in campo e gio-
care i propri talenti.
Enata cosi la mostra «Giovani pro-
tagonisti: il coraggio di affrontare
lesfide del moné*'dl oggi», che ha
per obiettivo quello di educare a
scegliere cio che vale, impegnan-
dosi in prima persona, anche se si
tratta di decisioni difficili o con-
trocorrente. Nei diversi continen-

«Ritmo e canto che spasso!»
(sul modo di battere le mani,
schioccare le dite e saltare
coordinandosi a tempo di
musica), «La musica nel corpo»
(per gli appassionati di danza,
provando semplici passi per dar
vita a movimenti che dicano la
voglia di vivere e di crescere
con gli altri), «Negro
Spirinm]sl» (sui canti nati nelle
piantagioni, con i quali gli
schiavi d’America hanno dato
vita a un repertorio ancor oggi
commovente), «Ascolto,
dunque risuono» (sui
sentimenti provocati da brani
famosi, classici e non),
«Coordinare la celebrazione»
(dagll 11 ai 18 anni e per i
genitori, i direttori, sacerdoti,
consacrati e accompagnatori,
desiderosi di aiutare nella
Frepamzione della celebrazione
inale della giornata), «I iturgia
a portata di bambini?» (per i
genitori, i direttori, sacerdoti,
consacrati e accompagnatori,
un confronto su cosa aiuta i
ragazzi a vivere la celebrazione)
e «Cantiamo anche noi grandi»
(per i genitori, i direttori,
sacerdoti, consacrati e
accompagnatori, con
I'apprendimento di semplici 1 «
canti per la celebrazione

finale). Dalle 15.15 alle 16.15

sono in programma le prove di

coro d'insieme in basilica

Dopo la merenda, alle 17
celebrazione della Parola in

basilica, animata da tutti i

partecipanti. Ospiti speciali

della giornata «I piccoli cantori

delle colline di Brianza» di La

Valletta Brianza (Lecco), guidati

dal maestro Floranna Spreafico:
vincitori di numerosi concorsi,

ma soprattutto ragazzi e

ragazze di grande cuore e alta

qualita vocale, aiuteranno a

pregare col canto. Info: Mara
Ghidinelli (tel. 02.8556345, da

lunedi a venerdi 9.30-12.30;
liturgia@diocesi.milano.it),

don Riccardo Miolo (referente
diocesano per la musica sacra;
rmiolo@diocesi.milano.it)

ti, cosi come nella storia del XX se-
colo non sono poche le figure di
giovani che hanno provato e stan-
no provando a lasciare il pianeta
migliore di come I'hanno trovato,
partendo innanzitutto dal cambia-
Te s¢ stessi. Promuoverne la cono-
scenza rappresenta, quindi,
un’occasione preziosa, per i
giovani di og;

Nel preparare Fa mostra, ideata e
curata da Gerolamo Fazzini, i 348
studenti partecipanti hanno avuto
modo diapprocciare alcuni conte-
nuti didattici in una formula ine-
dita. Esposta presso la sede lecche-
se del Politecnico, la mostra da
aprile andra in varie scuole di Lec-
co. Per ulteriori informazioni:
www.fondazionesinderesi.org.

L VoA
Piccoli cantori delle colline della Brianza»

PER PARTECIPARE

Oggi dalle 10.30 alle 17, presso la Casa della
Memoria a Milano (via Federico Confalonieri 14), &
in programma la 16ma edizione dell'incontro
«Memoria familiare. Figli e nipoti raccontano», con una
rassegna di testimonianze, racconti e memorie delle
deportazioni, dedicata ai familiari dei deportati e
quanti hanno scritto o intendono scrivere la storia del
loro congiunto nei lager nazisti. All'iniziativa -
promossa da Casa della Memoria, Aned e Comune di
Milano - i lavori saranno aperti dall'avocato Giuseppe
Guzzetti (gia presidente di Fondazione Cariplo).
Seguiranno gli interventi di Guido Lorenzetti
(vncepresndente dell'Aned di Milano) sui preti deportati
(tra gli altri si parlera di don Paolo Liggeri, deportato a
Mauthausen, Gusen e Dachau, nel dopoguerra
presidente deII’Opera Cardinal Ferrari e ?ondatore
dell'lstituto La Casa) e dell’avvocato Luigi Filippo
Colombo (presidente della stessa La Casa). InFresso
libero fino a esaurimento dei posti disponibili
obbligatorio il Green pass (tel. 02.683342;
segreteria@aned.it). Le relazioni saranno visibili sulla
pagina Facebook e sul canale Instagram di Aned.

La Scuola
Beato Angelico

Improvvisazione organistica
nelle celebrazioni: un corso

a Fondazione Scuola Beato
hﬂgellr() e I'Associazione
usicale Flite Armonique
0rganizzano un corso di «Im-
provvisazione organistica per la
liturgia», finalizzato ad arricchi-
relafigura dell’organista liturgi-
co di competenze che possano
qualificare sempre meglio il suo
servizio. Lorgamsta ¢ infatti
chiamato a un intervento che
non risulti appiattito sul sem-
plicericalco del canto, non si ri-
duca al disadorno annuncio di
una melodia, non ricorra a re-
pertori distanti nel tempo spes-
so difficilmente adattabili alla
tempistica liturgica
11 corso intende quindi offrire
un percorso articolato che - ac-
canto alla puntualizzazione de-
gli aspetti tecnici di conoscenza
dell'accompagnamento ai canti
moderni e gregoriani, alla pa-
dronanza dell'armonia e del
contrappunto, all'approfondi-
mento del sapere specialistico
inrelazione o liturgico del
suono organistico - sviluppi
I'aspetto creativo, in modo che
I'intervento musicale diventi ap-
Fnrlo personale originale nella
iturgia e porti a sostenereil can-
toinmodo vario e slgmﬁcallvo,
cercando lo scarto retorico pitt
adatto al momento liturgico per
introdurrefinframmezza-
refcommentare una melodia.
11 percorso parte dal metodo di
insegnamento bachiano per ac-

Eg

quisire i fondamenti dell’accom-
pagnamento tradizionale, allar-
gandosi poi a maniere moderne
di trattamento della melodia o
di commenti musicali, in un’ot-
tica di illustrazione musicale di
testi 0 momenti in base alle lo-
1o peculiarita.

11 corso si terra dal 7 maggio al
3 dicembre presso le sedi della
Fondazione Scuola Beato Ange-
lico (viale San Gimignano 19,
Mllano} dell’Associazione Mu-
sicale Flate Harmonique (piaz-
za Greco 11, Milano) e la chie-
sa di Sant'’Angelo (piazza
Sant’Angelo 2, Milano), artico-
landosi in un ciclo di 7 lezioni,
con un incontro mensile su una
giomnata, lezioni collettive e la
possibi miti organi
tivi, di lezioni personalizza-
te. Come prerequisiti per ac-
cedere al corso occorre dimo-
strare di aver seguito un cor-
so di armonia.

Docenti saranno Daniele Sabai-
no (Elementi di liturgia e musi-
ca), Fausto Caporali (Armonia e
contrappunto alla tastiera, Im-
provvisazione e accompagna-
mento tonale, Improvvisazione
su testi) e Claudio Cardani (Im-
provvisazione minimalista, In-
troduzione al modalismo e im-
provvisazione atonale, Improv-
visazione su testi

Iscrizioni entro il 9 aprile invian-
do una email a segreteria@
formazionesba.it.

Iscrizioni entro il 24 marzo
Per partecipareall'incontro «Cantantibus!» iscri-
zioni online (www.chiesadimilano.it/liturgia)
entro giovedi 24 marzo (non e richiesta alcuna
quota). Ciascun minore deve essere accompa-
gnato da un responsabile maggiorenne. I diret-
torie %h accompagnatori sono invitati a parteci-
parealle attivita formative e a pranzare con i ra-
gazzi; in caso contrario sono invitati alla celebra-
zione finale. Per gli studenti & possibile unirsi
allincontroa partire daj laboratori pomeridiani.
Liscrizione ai laboratori avverra al momento del
check-in (9.45), in modo che i partecipanti siano
distribuiti fra le varie proposte; & comunque ri-
chiesto di esprimere una scelta (non vincolan-
te) per il laboratorio. Tutti riceveranno una car-
tella con gli spartiti, il testo della celebrazione
ealtro materiale.

«Stabat Mater», eventi acustici

per la Quaresima

I n Quaresima va in scena a Milano «Stabat
Mater. Creazione per sei voci e un duo-
mo, un'esperienza acustica e poetica con-
cepita da Faber Teater e Antonella Talamon-
ti esplorando la relazione fra canto e spa-
zio sacro. Fino all’8 aprile, infatti, quattro
chiese del capoluogo lombardo ospitano
quattro eventi ad ingresso libero, realizzati
appositamente per ognuno degli spazi, co-
me ideale accompagnamento al tempo
quaresimale.

I quattro luoghi che ospitano «Stahat Mater
sono Santa Gianna Beretta Molla a Trezza-
no sul Naviglio, a Sud Ovest di Milano (che,
venerdi scorso 18 marzo, ha accolto il pri-

mo appuntamento); sahato 26 marzo, alle
ore 15.30, nella periferia ovest della citta, a
San Giovanni Battistaalla Creta andrain sce-
na la seconda tappa della rassegna; quindi
venerdi 1 aprile, alle ore 21 sara la volta di
San Nicolao della Flue ad Est, quartiere For-
lanini; il ciclo di rappresentazioni si conclu-
dera infine nella zona nord ai Santi Giovan-
ni Battista e Paolo, venerdi 8 aprile, ore 21.
In ognuna delle chiese gli artisti di Faber
Teater lavorano specificatamente per scopri-
re in che modo risuona la voce e costruire
o%m volta un concerto-spettacolo che esal-
tile caratteristiche acustiche di ogni spazio.
Durante I'esecuzione i cantanti-attori por-
tano il canto in movimento e si posiziona-
no negli spazi pid significativi di cui le chie-
se dispongono

Per informazioni: www.faberteater.com

Movimento terza eta, sguardo al futuro

Alcuni dei giovani in mostra

innoviamocivalorizzando i no-
Rfim talenti: & Ia parola d'ordine
el programma con il quale il
Movimento terza eta (Mte) intende
rincuorare e rilanciare in Diocesi una
presenza di anziani protagonisti, fa-
cendoli uscire dal ruolo che spesso
viene loro attribuito di semplm frui-
tori di servizi. Cosi, stimolato da
quanto indicato da papa Itancesco
per la IT Giornata mondiale dei non-
ni e degli anziani, «nella vecchiaia da-
ranno ancora frutti» intende guarda-
re al futuro con rinnovato impegno
per rimodellarsi in una Chiesa am-
brosiana in cammino verso il Sinodo
Al raggiungimento di questo obietti-
vo crediamo possano ajutardi gli in-
contri che, pandemia permettendo,
abbiamo programmato da marzo a
maggio di questanno, grazie all'ade-
sione di alcuni amici che racconte-
ranno come hanno cercato di metter-

La proposta diocesana
di una serie di convegni
con alcuni testimoni
impegnati nella societa,
tra ricerca e volontariato

si al servizio degli anziani e della co-
munitd. Sard un modo per ascoltare
esperienze, vissute nei diversi ambiti
della vita, da quello sanitario a quel-
li della formazione, cultura, politica,
istituzioni, economia e Terzo settore.
Pitr in particolare, questi convegni-
incontro si propongono di prendere
in esame e di declinare nel nostro
quotidiano il sottotitolo del conve-
gno di apertura del nostro 50esimo
di fondazione, tenutosi il 20 novem-
bre scorso: «In Cammino verso il fu-
turo, alla luce dell'esperienza vissuta

e testimoniata».
11 primo incontro «I testimonial» si &
tenuto il 12 marzo scorso ad Abbia-
tegrasso con Antonio Guaita, diretto-
re della Fondazione Golgi Cenci. Da
questa testimonianza & emerso il filo
conduttore di tutta una vita: ricerca di
un completo benessere psico-fisico e
sociale degli anziani, coniugando
scienza ed empatia
I prossimi appuntament si terranno,
sempre alle 9.30, sabato 26 marzo,
presso la Sala Verde dei padri oblati
di Rho, con la testimonianza di Ma-
risa Colombo, catechista impegnata
nel volontariato e sabato 2 aprile al
salone Pozz, parrocchia Santo Stefa-
no di Sesto San Giovanni, con Rober-
ta Osculati, vicepresidente del Con-
siglio comunale di Milano.
Carlo Riganti
Responsabile diocesano
Movimento terza eta



