depressione post partum tardaterato valeriabrenna




50-84 % frequenza

oal0-20% frequenza

frequenza




ono olfre 100.000 italiane soffrono di depressione
gravidanza o dopo il parto.

Q) sono colpite dal 'baby-blues’ nella prima
cita di un figlio: un misto di tristezza e

lone vera e propria. La sua
estarsi nell'arco dei primi
naoti e gravi quadri

e propria




za di un episodio depressivo post-parto in una
gravidanza aumenta del 50% il rischio.

adri single aumenta il rischio

glimentano peggio durante |

icosensoriale e minori

O sviluppo fisico,
a rischio per




Ossitocina e
prolattina




) “blue”, coniato dal pediatra e psicoanalista inglese
si indica una condizione di disagio interiore della

e anche quello legato
O contrasti familiari.

plema di natura
nana dopo |l




ondo periodo post-parto |l
gdualmente all’equilibrio

o settimane dal

g Visita dal




durata: la depressione post parto solitamente
0 3° 0 4° settimana dopo il parto ma si
o0 6 mesi dalla sua comparsa e puo

oltre un anno.

Areoccupazione o ansia, sonno
surato appetito, dolori e
afastidio nei confronti del

onza di emozioni nei
deguatezza nella

Ko e paura di




2rsonalitad con bassa

esperienza e

dlistiche




Rroerale si presenta in meno di
hille parti.

Invece, manifesta
qnticidio.




airatta della forma piu grave di depressione post parto.

ygitazione, insonniaq, irritabilita, depressione o euforia,
to disorganizzato, deliri specifici (convinzione
sia malato o che addirittura abbia poteri
inazioni (coinvolgono in particolare i sensi
8 come ad esempio sentire voci che
AC comportarsi oppure voci che ne

\

g psicosi post parto si
c5sO anche nell’arco
e dal soggetto e







o Farmacologico
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Atltenzione gl processi psidylekeelalalciRellleNileifelelalsdevilelgls
della persondlita dovuta ad SssalieXe e el

nascita di un bamioino;
Attenzione dlle rappresentazioni marsalcResiielelaglellaleXs

della relazione madre-bamlbino:

Attenzione all’ elaborazione della fase del Cle{leRelRvite
connessa alla fransizione alla genitorialita (percifels
acquisizione).
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In grado
- Maria: il suo
- Silvia: il desideri




onna c/o Ospedale Macedonio Melloni

e frattamento della
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